
年  月  日    食物アレルギーの問診票 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

１．食物アレルギーを疑う食品について教えてください。 

たまご 

１．初めて症状がでたのはいつですか？    年        月（      歳      ヵ月） 

２．どれぐらい経って症状が起きましたか？ 食べてから              時間            分後 

３．何をどのくらい食べましたか？ 例：たまごボーロ 3 粒 

４．どんな症状が起きましたか？ 
【皮膚】 □ 赤み □ じんましん □ かゆみ □ 腫れ  
 

【消化器】□ 腹痛 □ 下痢 □ 嘔吐 □ 吐き気  

     □ 口唇腫脹    □ 口腔のかゆみ 
 

【呼吸器】□ 咳 □ 声枯れ □ ゼーゼー □ 息苦しさ  

     □ 鼻づまり □ 鼻汁 □ くしゃみ 

【神経】 □ 元気がなくなった □ ぐったり 
 

【その他】（                           ） 

牛乳 

１．初めて症状がでたのはいつですか？        年        月（      歳      ヵ月） 

２．どれぐらい経って症状が起きましたか？ 食べてから              時間            分後 

３．何をどのくらい食べましたか？ 例：ヨーグルト 3口 

４．どんな症状が起きましたか？ 
【皮膚】 □ 赤み □ じんましん □ かゆみ □ 腫れ  
 

【消化器】□ 腹痛 □ 下痢 □ 嘔吐 □ 吐き気  

     □ 口唇腫脹    □ 口腔のかゆみ 
 

【呼吸器】□ 咳 □ 声枯れ □ ゼーゼー □ 息苦しさ  

     □ 鼻づまり □ 鼻汁 □ くしゃみ 

【神経】 □ 元気がなくなった □ ぐったり 
 

【その他】（                           ） 

小麦 

１．初めて症状がでたのはいつですか？    年        月（      歳      ヵ月） 

２．どれぐらい経って症状が起きましたか？ 食べてから              時間            分後 

３．何をどのくらい食べましたか？ 例：うどん 3 口 

４．どんな症状が起きましたか？ 
【皮膚】 □ 赤み □ じんましん □ かゆみ □ 腫れ  
 

【消化器】□ 腹痛 □ 下痢 □ 嘔吐 □ 吐き気  

     □ 口唇腫脹    □ 口腔のかゆみ 
 

【呼吸器】□ 咳 □ 声枯れ □ ゼーゼー □ 息苦しさ  

     □ 鼻づまり □ 鼻汁 □ くしゃみ 

【神経】 □ 元気がなくなった □ ぐったり 
 

【その他】（                           ） 

その他 

（   ） 

１．初めて症状がでたのはいつですか？    年        月（      歳      ヵ月） 

２．どれぐらい経って症状が起きましたか？ 食べてから              時間            分後 

３．何をどのくらい食べましたか？  

４．どんな症状が起きましたか？ 
【皮膚】 □ 赤み □ じんましん □ かゆみ □ 腫れ  
 

【消化器】□ 腹痛 □ 下痢 □ 嘔吐 □ 吐き気  

     □ 口唇腫脹    □ 口腔のかゆみ 
 

【呼吸器】□ 咳 □ 声枯れ □ ゼーゼー □ 息苦しさ  

     □ 鼻づまり □ 鼻汁 □ くしゃみ 

【神経】 □ 元気がなくなった □ ぐったり 
 

【その他】（                           ） 

       過去に行った検査の結果などがありましたら、受付に一緒にお出しください。 

           別紙のリストで、すでに食べることができるものに印（○、×、△）をつけてください。 

           ○：食べて症状なし  ×：食べて症状あり  △：食べたことがない 

氏名
ふりがな

                         （男・女） 

以前とご住所や電話番号、保険証が変わられた場合は受付までお声がけください。 体温      ℃

p 

体重      kg 

身長      cm 
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